| Jornada Norte Mineira de
i3 Sy —L |

PSICOLOGIA .. i HUMANIDADE

Ciéncia, Experiéncias e Saberes

VISITA DOMICILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Anna Caroline Soares de Brito'; Hendy Ranieli Souza Mendes®; Janaina Natielle
Fonseca Rodrigues Silva’; Klécia Goncalves Souza®; Sany Mariana Moura
Evangelista’; Anne Raissa Souza Dias Brante®.

1 — Estudante de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2 — Supervisora a de estagios do curso de Psicologia da Faculdade de Saude e
Humanidades Ibituruna - FASI.

Objetivo: Proporcionar ao académico do Curso de Psicologia o exercicio de
habilidades técnicas e competéncias previstas no exercicio de sua profissdo no
ambito da atencdo primaria a saude, com destague para atuacdo em visitas
domiciliares. Materiais e Métodos: Trata-se do relato de experiéncia de Estagio
Curricular Supervisionado Especifico Il — Saude Mental |, da Faculdade de Saude e
Humanidades Ibituruna — FASI, ocorrido entre os meses de margo a junho de 2019.
Foram realizados encontros semanais, com duracao de quatro horas, numa unidade
bésica de saude da cidade de Montes Claros — Minas Gerais. Durante o estagio foi
possivel que os académicos vivenciassem as praticas de visitas domiciliares, grupos
operativos, discussfes de casos em equipe e atendimentos psicoldgicos individuais.
As visitas domiciliares foram realizadas por académicas, acompanhadas pelo agente
comunitario de salude da microarea em que o paciente reside. A indicacao da visita
domiciliar aconteceu ap6s discussao do caso com a equipe. Ao retornar das visitas
as conducgOes eram discutidas em supervisado e tracados os rumos subsequentes
para 0 caso. Resultados: Foi possivel identificar areas, formas de atuacdo e
possibilidades de intervencdo do profissional psicélogo nas unidades béasicas de
saude; principalmente na experiéncia adquirida nas visitas domiciliares. A visita
domiciliar proporcionou aos académicos momentos para desenvolver a observagao,
detectando situa¢des do cotidiano como condicfes de habitacdo, dinamica familiar e
estilo de vida, permitindo a deteccdo precoce de necessidades de intervencao. A
atuacao junto as familias possibilitou observar as necessidades, vulnerabilidades,
entre outros fatores que possam dificultar a prevengdo, acompanhamento ou
tratamento de agravos a saude ou problemas sociais. Conclusdo: Dessa forma,
verificou-se quao imprescindivel é a atuacdo do psicélogo no contexto da atencéo
primaria a salde. Em meio aos saberes bioldgicos no contexto da saude, o saber da
psicologia oferta um olhar diferenciado diante do usuério, familiares e equipe no
processo do adoecimento.
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