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Objetivo: Analisar o trabalho do assistente social com as famílias de crianças e 
adolescentes com depressão. Materiais e Métodos: O presente estudo foi 
conduzido por meio de uma revisão sistemática, com estudo bibliográfico de caráter 
transversal, descritivo e qualitativo. Foram incluídos estudos publicados no período 
de 2014 a 2018. Resultados: Observa-se que o papel do assistente social com as 
famílias de crianças e adolescentes com depressão é de extrema relevância, pois o 
profissional é propositivo, crítico e intervém na realidade social da família por meio 
de suas ações. Conclusão: O trabalho do assistente social com as famílias de 
crianças e adolescentes com depressão deve ser realizado de uma maneira 
diferenciada, na perspectiva do trabalho em rede com os serviços da política de 
saúde mental e no fortalecimento dos vínculos, devido à fragilidade no qual a família 
encontra-se submetida e, principalmente, pelo fato de se tratar de crianças e 
adolescentes que necessitam de atenção e cuidados especiais. 
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